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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
для  детей 1-4классов
1 неделя
	
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	ЭЦ
(ккал)


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	


Понедельник
ЗАВТРАК
	
	Плов с курицей
	0,200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Чай 
	0,200
	0.2
	0
	6,5
	26.8

	
	Пряник
	0,040
	4,8
	2,8
	77,7
	335,8

	
	
	
	
	
	
	


ОБЕД
	
	Борщ с капустой и картофелем и сметаной
	0,200
	8,5
	21,3
	48,4
	451,2

	
	Макароны отварные
	0,150
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8

	
	Котлета куриная
	0,75
	14,4
	3,2
	10,1
	126,4

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Сок 
	0.200
	0,5
	0,1
	10,1
	46

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Вторник
ЗАВТРАК
	
	Печень по Строгоновски
	0,100
	15,88
	6,66
	236,6
	

	
	Каша гречневая
	0,150
	8,3
	6,3
	36
	233,7

	
	Компот из смеси сухофруктов
	0,200
	0,5
	0
	19,8
	81

	
	Хлеб
	0,040
	10,5
	0
	47,5
	274

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



ОБЕД
	
	Рассольник ленинградский с рисом
	0,200
	5,9
	8,5
	48
	291,8

	
	Картофельное пюре
	0,150
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268

	
	Хлеб
	0,040
	10,5
	0
	47,5
	274

	
	Котлета рыбная
	0,100
	14,2
	2,6
	8,6
	114,2

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Среда
ЗАВТРАК
	
	Макароны отварные с сыром
	0,150
	7,9
	6,8
	28,6
	207,7

	
	Чай
	0,200
	0
	6,5
	268
	

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Яблоко
	0,100
	0,26
	0,17
	13,81
	

	
	Салат из свежих помидор и огурцов
	0,080
	0,7
	4,1
	2,5
	49,9


ОБЕД
	
	Суп картофельный с клецками
	0,200
	23,1
	16,4
	57
	467,7

	
	Рагу из курицы
	0,200
	20,9
	7
	17.6
	217,4

	
	Кофейный напиток
	0,200
	3,8
	2,9
	11,3
	86

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Четверг
ЗАВТРАК
	
	Картофельное пюре
	0,150
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4

	
	Курица тушеная с морковью
	0,100
	14,1
	5,7
	4,4
	126,4

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268

	
	Хлеб
	0,040
	10.7
	0
	47,5
	274

	
	Апельсин
	0,100
	0,9
	0,2
	8,1
	43


ОБЕД
	
	Суп с макаронными изделиями
	0,200
	12,6
	10,8
	90,6
	510

	
	Рис отварной
	0,150
	3,7
	4,8
	36,5
	203,5

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Котлета рыбная
	0,100
	14,2
	2,6
	8,6
	114,2

	
	Пряник
	0,040
	4,8
	2,8
	77,7
	335,8

	
	Компот из смеси сухофруктов
	0,200
	0,5
	0
	19,8
	81

	
	
	
	
	
	
	


Пятница
ЗАВТРАК
	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	0,200
	27.5
	22,7
	89,3
	671,1

	
	Кофейный напиток
	0,200
	3,8
	2,9
	11,3
	86

	
	Яйцо
	1 шт.
	4,8
	4
	0,3
	56,6

	
	Сыр
	0,16
	3,5
	4,4
	0
	53,8

	
	Булочка
	0,100
	8
	6
	59
	330


ОБЕД
	
	Суп гороховый
	0,200
	33,4
	23
	81,4
	665,7

	
	Плов с курицей
	0,200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Вафли
	0,040
	5,5
	6,5
	34,9
	210,9



2 неделя
	
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	ЭЦ
(ккал)


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	


Понедельник
ЗАВТРАК
	
	Макароны отварные с сыром 
	0,150
	7,9
	6,8
	28,6
	207,7

	
	Салат из свежих помидор и огурцов
	0,080
	0,7
	4,1
	2,5
	49,9

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Яблоко
	0,100
	0,26
	0,17
	13,81
	47


ОБЕД
	
	Борщ с капустой картофелем и сметаной
	0,200
	8,5
	21,3
	48,4
	451,2

	
	Рис отварной
	0,150
	3,7
	4,8
	36,5
	203,5

	
	Котлета рыбная
	0,100
	14,2
	2,6
	8,6
	114,2

	
	Хлеб 
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Сок
	0,200
	0,15
	0,1
	10,7
	46

	
	Пряник
	0,040
	4,8
	2,8
	77,7
	335,8

	
	
	
	
	
	
	


Вторник
ЗАВТРАК
	
	Пюре картофельное
	0,150
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4

	
	Курица тушеная с морковью
	0,100
	14,1
	5,7
	4,4
	126,4

	
	Сок
	0,200
	0.5
	0,1
	10,1
	46

	
	Пряник
	0,040
	4,8
	2,8
	77,7
	335,4

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274



ОБЕД
	
	Суп гороховый
	0,200
	33,4
	23
	81,4
	665,7

	
	Хлеб 
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268

	
	Рагу из курицы
	0,200
	20,9
	7
	17,6
	217,4

	
	Салат из свежих помидор и огурцов
	0,080
	0,7
	4,1
	2,5
	49,9

	
	Яблоко
	0,100
	0,26
	0,17
	13,81
	47



Среда
ЗАВТРАК
	
	Рагу из курицы
	0,200
	20,9
	7
	17,6
	217,4

	
	Салат из свежих помидор и огурцов
	0,080
	0,7
	4,1
	2,5
	49,9

	
	Апельсин
	0,100
	0,9
	0,2
	8,1
	43

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268


ОБЕД
	
	Рассольник ленинградский с рисом
	0,200
	5,9
	8,5
	48
	291,8

	
	Каша гречневая
	0,150
	8,3
	6,3
	36
	233,7

	
	Котлета рыбная
	0,100
	14,2
	2,6
	8,6
	114,2

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Компот из смеси сухофруктов
	0,200
	0,5
	0
	19,8
	81



Четверг
ЗАВТРАК
	
	Каша пшенная рассыпчатая
	0,150
	6,4
	6,5
	35,5
	225,8

	
	Котлета куриная
	0,075
	14,4
	3,2
	10,7
	126,4

	
	Салат из свежих помидор и огурцов
	0,080
	0,7
	4,1
	2,5
	42,9

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Пряник
	0,040
	4,8
	2,8
	77,7
	335,8


ОБЕД
	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	0,200
	25,8
	13,9
	92,5
	598

	
	Рис отварной
	0,150
	3,7
	4,8
	36,5
	203,5

	
	Хлеб
	0,040
	10,7
	0
	47,5
	274

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268

	
	Рыба тушеная в томате с овощами
	0,100
	13.7
	7,4
	6,3
	147,1

	
	Вафли
	0,040
	5,5
	6,5
	34,9
	210,9



Пятница
ЗАВТРАК
	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	0,200
	27.5
	22,7
	89,3
	671,1

	
	Кофейный напиток
	0,200
	3,8
	2,9
	11,3
	86

	
	Яйцо 1
	0,0404,8
	4
	0,3
	56,6
	

	
	Сыр
	0,16
	3,5
	4,4
	0
	53,8

	
	Булочка
	0,100
	8
	6
	59
	330


ОБЕД
	
	Суп картофельный с клецками
	0,200
	23,1
	16,4
	57
	467,7

	

	Каша пшенная
	0,150
	6,4
	6,5
	35,5
	225,8

	
	Котлета куриная
	0,75
	14,4
	3,2
	10,1
	126,4

	
	Чай
	0,200
	0,2
	0
	6,5
	268

	
	Яблоко
	0,100
	0,26
	0,17
	13,81
	47



